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PRESSEINFORMATION DES ARBEITSKREISES ERNÄHRUNGSBERATUNG SACHSEN
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Es ist wieder soweit. Die Sächsische Ernährungswoche startete am 14.09.2002 in den Hauptbahnhof-Promenaden Leipzig. 

Unter dem Motto 
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werden am Eröffnungstag von den Mitgliedern und Partnern des Arbeitskreises Ernährungsberatung Sachsen zahlreiche Informations- und Unterhaltungsangebote präsentiert. Innerhalb der Woche vom 16.-20.09.2002 finden in ganz Sachsen ca. 85 Aktionen statt. Vortrags-, Diskussionsrunden und Projekttage zum Thema Fleisch in Kindergärten, Grundschulen oder Senioreneinrichtungen, veranstaltet für Schüler, Lehrlinge, Eltern oder Lehrer. So vielfältig die Themen sind, so abwechslungsreich sind auch die Angebote.

Unsere Experten informieren zu Fragen rund um das Lebensmittel Fleisch im Zusammenhang mit Ernährung, Hygiene im Hauhalt, gesetzlichen Vorschriften, Zubereitungsarten und natürlich zur Qualität.

Wer Qualität kaufen möchte muss wissen, dass Fleisch angenehm rosa bis rot je nach Tierart aussehen muss, leicht feucht ist, ohne Lachenbildung unter oder auf dem Fleisch und von dünnen Fettfasern durchzogen (Marmorierung) sein soll. Auch der Zuschnitt muss passen. Eine Scheibe muss quer zur Faser geschnitten sein.

Wer wissen will wie viel er sich vom guten Stück Braten gönnen kann, wird informiert, dass die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. eine abwechslungsreiche Mischkost empfiehlt. Für den Genuss von Fleisch und Fleischerzeugnissen gilt das Motto „Klasse statt Masse“. Das heißt, lieber bewusst, in Maßen und entsprechend den 10 Regeln der DGE verzehren. Dabei sollten fettarme Produkte bevorzugt werden.

Unter www.sachsen-geniessen-fleisch.de finden Sie nicht nur die fachlichen Informationen, sondern auch Hinweise zu den Medien zum Thema, z.B. über die soeben erschienene CD-ROM.
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Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung:

Bettina Wegener

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. - Sektion Sachsen,

Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig,

Tel.: 0341 / 7111290
Fax: 0341 / 7111291

e-mail: b.wegener-dge.sachsen@t-online.de

